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MASSAGEN &
BEHANDLUNGEN

KLASSISCHE
GANZKORPERMASSAGE

Die klassische Ganzkorpermassage ist eine
wohltuende Massage, bei der der gesamte
Kérper mit verschiedenen Grifftechniken wie
Streichen, Kneten und Dricken behandelt wird.
Sie fordert die Durchblutung, lindert Ver-
spannungen, baut Stress ab und sorgt fir eine
tiefe Entspannung des Korpers und Geistes.

50 Min. 95,00 €

80 Min. 125,00 €

DEEP TISSUE MASSAGE

Die Deep Tissue Massage ist eine intensive
Massage, die tiefere Schichten der Muskulatur
anspricht. Sie hilft, chronische Verspannun-
gen zu 1l6sen, die Durchblutung zu férdern

und Schmerzen zu lindern. Besonders wirksam
bei Muskelverspannungen und -verspannungen,
die durch Stress oder kdrperliche Anstrengung
entstehen.

20 Min. 50,00 €
50 Min. 100,00 €
L —— =

80 Min. 130,00 €
mit Arnikaél + 10,00 €

Arnika6l wirkt entzindungshemmend und
schmerzlindernd und unterstitzt die Regeneration nach
kérperlicher Anstrengung oder Verletzungen.

SPORTMASSAGE

Die Sportmassage ist eine gezielte Massage,
die speziell auf die Bedlrfnisse von sport-
lich aktiven Menschen abgestimmt ist.

Sie fordert die Durchblutung, lockert Ver-
spannungen, lindert Muskelkater und unter-
stltzt die Regeneration nach dem Training.
Sie kann auch préaventiv eingesetzt werden,
um Verletzungen vorzubeugen und die
Flexibilit&t zu verbessern.

50 Min. 110,00 €
80 Min. 140,00 €
mit Magnesiumél + 10,00 €

Magnesium unterstitzt die Muskelentspannung,

lindert Krdmpfe und Verspannungen und férdert die
Erholung nach kérperlicher Belastung. Dieses 01 ist
besonders effektiv bei Muskelverspannungen, Midigkeit
und fur die Férderung der Regeneration.

MYOFASZIALE
TIEFENENTSPANNUNG

Diese sanfte, tiefenwirksame Behandlung 1ldst
Verklebungen im Fasziengewebe, verbessert die
Beweglichkeit und férdert eine nachhaltige
Entspannung von Kérper und Geist.

Ideal zur Regeneration, Schmerzlinderung

und zum Stressabbau.

50 Min. 95,00 €



TRIGGERPUNKTBEHANDLUNG

Bei der Triggerpunktmassage handelt es sich
um eine Massagetechnik, bei der gezielt so-
genannte ,Triggerpunkte®“ - also schmerzhafte,
verhartete Stellen in der Muskulatur -
behandelt werden. Ziel ist es, Schmerzen zu
lindern und die Muskulatur zu entspannen.

20 Min. 50,00 €
50 Min. 110,00 €

ANTI-CELLULITE MASSAGE
MIT BAMBUSSTAB

Eine formende, tiefenwirksame Massage mit
Bambusstaben, die die Durchblutung anregt, den
Lymphfluss aktiviert und das Hautbild sicht-
bar verbessert. Unterstiitzt die Straffung des
Gewebes, fordert die Entgiftung und hilft,
Cellulite zu reduzieren.

50 Min. 100,00 €

LYMPHDRAINAGE

Die Lymphdrainage ist eine sanfte Massage-
technik, die den Lymphfluss anregt und so die
Entgiftung des Kérpers férdert. Sie hilft,
Uberschiissige Flissigkeit und Schlackenstoffe
abzutransportieren, reduziert Schwellungen und
unterstitzt die Regeneration.

50 Min. 95,00 €

AROMATHERAPIE MASSAGE

Die Aromatherapiemassage kombiniert die ent-
spannende Wirkung einer Massage mit &theri-
schen Olen, die je nach Bedarf ausgewahlt
werden. Die Difte wirken auf Kérper und
Geist, lindern Stress, férdern die Entspan-
nung und kdénnen das emotionale Wohlbefinden
steigern.

50 Min. 95,00 €
80 Min. 120,00 €

HOT STONE MASSAGE

Die Hot Stone Massage verwendet warme, glatte
Steine, die auf bestimmte Kdrperstellen ge-
legt und sanft Uber die Haut gefihrt werden.
Die Warme dringt tief in die Muskulatur ein,
férdert die Durchblutung, 16st Verspannungen
und sorgt fiur tiefe Entspannung. Diese Massage
ist besonders wohltuend bei Stress, Muskelver-
spannungen und zur Férderung des allgemeinen
Wohlbefindens.

50 Min. 95,00 €
80 Min. 120,00 €

LOMI LOMI MASSAGE

Die Lomi Lomi Massage ist eine traditionel-
le hawaiianische Massage, die mit langen,
flieBenden Streichbewegungen arbeitet. Sie
fordert Tiefenentspannung und sorgt fir ein
Gefuhl von Leichtigkeit und Harmonie. Diese
Massage verbindet Kérper, Geist und Seele und
ist ideal, um Stress abzubauen und das Wohl-
befinden zu steigern.

50 Min. 100,00 €

SCHWANGERSCHAFTSMASSAGE

Die Schwangerschaftsmassage ist eine sanfte
und entspannende Behandlung, die speziell auf
die Bedirfnisse werdender Mitter abgestimmt
ist. Sie lindert Ricken- und Nackenverspan-
nungen, reduziert Schwellungen und férdert
das allgemeine Wohlbefinden.

50 Min. 90,00 €

GESICHTSMASSAGE

Die Gesichtsmassage ist eine Behandlung, die
die Durchblutung der Haut anregt, Verspannun-
gen im Gesicht 16st und die Hautpflegewirkung
verstarkt. Sie fordert die Entspannung, kann
den Teint verfeinern und sorgt fir ein fri-
sches, entspanntes Gefihl.

30 Min. 60,00 €

CRANIOSAKRALMASSAGE

Die Craniosakralmassage ist eine sanfte
Behandlung, die das craniosakrale System von
Gehirn und Rickenmark anspricht. Durch leich-
te Berihrungen wird der Energiefluss im Kér-
per aktiviert, Verspannungen gelést und die
Selbstheilungskrafte gefdérdert. Sie hilft bei
Stress, Schmerzen und férdert das allgemeine
Wohlbefinden.

20 Min. 50,00 €

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Die FuBreflexzonenmassage ist eine therapeu-
tische Methode, bei der bestimmte Punkte an
den FUBen massiert werden, die mit verschie-
denen Organen und Kérperbereichen in Ver-
bindung stehen. Durch die Stimulation dieser
Zonen wird die Durchblutung geférdert, das
Wohlbefinden gesteigert und die Selbsthei-
lungskréafte des Kérpers aktiviert.

20 Min. 50,00 €

TAPING

Taping ist eine Methode, bei der elasti-

sche Bander auf die Haut geklebt werden, um
Muskeln, Gelenke und Bander zu stabilisieren.
Es fordert die Heilung, lindert Schmerzen

und verbessert die Beweglichkeit, ohne die
Bewegungsfreiheit einzuschréanken. Taping wird
hdufig bei Sportverletzungen oder muskuléren
Beschwerden eingesetzt.

20 Min. 20,00 - 50,00 €

Falls Sie einen gebuchten Termin
nicht wahrnehmen kénnen, bitten wir Sie
um eine Absage bis spatestens 24h vor

dem geplanten Termin, ansonsten missen
wir die Behandlung trotzdem in
Rechnung stellen.




WALD-VENIK-RITUAL

Ein traditionelles Ritual aus der russi-
schen Banja Kultur mit Reisigbindeln (Venik),
die durch sanftes Klopfen und Streichen die
Durchblutung anregen, die Muskeln entspannen
und Korper sowie Geist revitalisieren. Beson-
ders wohltuend nach dem Saunabesuch.

50 Min. 95,00 €
80 Min. 135,00 €
TROCKENBURSTEN

& OUTDOOR-MASSAGE

Sanftes Trockenbiirsten zur Anregung der
Durchblutung, gefolgt von einer Massage mit
wohltuenden Salbei- und Lavendeldélen. Ab-
gerundet wird die Behandlung durch sanftes
Krdutertapping,ein Abklopfen des Korpers, das
die Entspannung vertieft und ein belebendes
Hautgefiihl hinterléasst.

50 Min. 90,00 €

ALPINE GLOW RITUAL

Die Behandlung beginnt mit einem sanften
Ganzkorperpeeling aus Salz und Krautern, das
die Haut glattet und belebt. AnschlieBend
folgt eine nahrende Ol-Massage zur Entspan-
nung von Muskeln und Geist. Abgerundet wird
das Ritual durch eine Gesichtsmassage, die
die Haut gut durchblutet und strahlen léasst.

80 Min. 145,00 €
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INFO & SPA

WIR HABEN EINEN BEREICH DES
WOHLBEFINDENS UND DER RUHE FUR
SIE GESCHAFFEN, IN DEM SIE IN
EINER ANGENEHMEN ATMOSPHARE
ENTSPANNEN KONNEN.

In unserem Saunabereich erwartet Sie eine
finnische -, eine Bio- und eine Heu-Sau-

na, sowie eine Infrarotkabine, ergénzt durch
einen Kneipp-Parcours und einen Whirlpool.
Die Saunen sind taglich ab 15.00 Uhr
eingeschaltet, bei Regenwetter schon

ab 13.00 Uhr.

Der Ruheraum ladt mit gemitlichen Liegen,
seinen Blchern und Magazinen und dem gewohnt
spektakuldren Ausblick zum Verweilen ein.

Auf unserer groBen Liegewiese liegt unser
beheizter Pool - mit Blick auf Meran und
die umliegende Bergwelt.

NEU IN DIESEM JAHR: Direkt neben dem
Teich erwartet Sie unsere finnische Outdoor-
Sauna. Fir die perfekte Abkihlung sorgt ein
erfrischendes Kaltetauchbecken unmittelbar
daneben. Zus&tzlich gibt es einen neuen Mas-
sageplatz im Freien im Pavillon. Die ruhige
Atmosphére mit Vogelgezwitscher und frischer
Luft sorgt flir besondere Entspannung.

Unsere Masseurin Anamaria ist eine zerti-
fizierte Massage-Therapeutin und Sporttrai-
nerin und von Dienstag bis Samstag im Haus.
Am Morgen begleitet sie das Bewegungspro-
gramm, am Nachmittag steht sie von

15:00 bis 19:00 Uhr fir Massagen zur
Verfigung. Zus&tzliche Termine sind auf
Anfrage gerne méglich.

Zusatzlich zu den gemeinsamen Aktivitéaten,
kénnen Sie Anamaria auch fir eine private
Einheit buchen.



PROGRAM
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08:30 - 09:30
15:00 - 19:00

08:30 - 09:30
15:00 - 19:00

DONNERSTAG

08:30 - 09:30
15:00 - 19:00

@

08:30 - 09:3
15:00 - 19:00

SAMSTAG

08:30 - 09:30
15:00 - 19:00
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MASSAGEN
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MASSAGEN
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& BEHANDLUNGEN



