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D IENSTAG

08:00 - 08:50   YOGA

09:00 - 09:50   PILATES

14:00 - 19:00   MASSAGEN & BEHANDLUNGEN

MITTWOCH

08:30 - 10:00   MORNING WALK & STRETCHING

13:00 - 19:00   MASSAGEN & BEHANDLUNGEN

DONNERSTAG

08:00 - 08:50   YOGA

09:00 - 09:50   PILATES

14:00 - 19:00   MASSAGEN & BEHANDLUNGEN

FREITAG

08:30 - 10:00   DOG - WALK MIT HALTER/INNEN

13:00 - 19:00   MASSAGEN & BEHANDLUNGEN

SAMSTAG
11:00 - 19:00   MASSAGEN & BEHANDLUNGEN
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KLASSISCHE 

GANZKÖRPERMASSAGE  
 
Die klassische Ganzkörpermassage ist eine 
wohltuende Massage, bei der der gesamte 
Körper mit verschiedenen Grifftechniken 
wie Streichen, Kneten und Drücken behandelt 
wird. Sie fördert die Durchblutung, lindert 
Verspannungen, baut Stress ab und sorgt für 
eine tiefe Entspannung des Körpers 
und Geistes. 

50 Min.  90,00 €

80 Min.   120,00 €

TEILKÖRPERMASSAGE

Die Teilkörpermassage konzentriert sich auf 
bestimmte Körperregionen wie Rücken, Na-
cken, Schultern oder Beine. Durch gezielte 
Techniken werden Verspannungen gelöst, die 
Durchblutung gefördert und Beschwerden in 
den behandelten Bereichen gelindert. Sie 
ist ideal für Menschen mit lokalisierten 
Schmerzen oder Stress. 

30 Min.  50,00 € 

DEEP TISSUE MASSAGE

Die Deep Tissue Massage ist eine inten-
sive Massage, die tiefere Schichten der 
Muskulatur anspricht. Sie hilft, chronische 
Verspannungen zu lösen, die Durchblutung zu 
fördern und Schmerzen zu lindern. Besonders 
wirksam bei Muskelverspannungen und -ver-
spannungen, die durch Stress oder körperli-
che Anstrengung entstehen. 

50 Min.  95,00 €

80 Min.  125,00 €

mit Arnikaöl   + 10,00 €
Arnikaöl wirkt entzündungshemmend und 
schmerzlindernd und unterstützt die Regeneration 
nach körperlicher Anstrengung oder Verletzungen. 

SPORTMASSAGE   
 
Die Sportmassage ist eine gezielte Massage, 
die speziell auf die Bedürfnisse von sport-
lich aktiven Menschen abgestimmt ist. Sie 
fördert die Durchblutung, lockert Verspan-
nungen, lindert Muskelkater und unterstützt 
die Regeneration nach dem Training. Sie 
kann auch präventiv eingesetzt werden, um 
Verletzungen vorzubeugen und die Flexibili-
tät zu verbessern. 

50 Min.  100,00 €

80 Min.   130,00 €

mit Magnesiumöl  + 10,00 €
Magnesium unterstützt die Muskelentspannung, 
lindert Krämpfe und Verspannungen und fördert 
die Erholung nach körperlicher Belastung. Dieses 
Öl ist besonders effektiv bei Muskelverspannungen, 
Müdigkeit und für die Förderung der Regeneration. 

TRIGGERPUNKTBEHANDLUNG

Bei der Triggerpunktmassage handelt es sich 
um eine Massagetechnik, bei der gezielt so-
genannte „Triggerpunkte“ – also schmerzhaf-
te, verhärtete Stellen in der Muskulatur – 
behandelt werden. Ziel ist es, Schmerzen zu 
lindern und die Muskulatur zu entspannen.

20 Min.  40,00 €

LYMPHDRAINAGE

Die Lymphdrainage ist eine sanfte Massage-
technik, die den Lymphfluss anregt und so die 
Entgiftung des Körpers fördert. Sie hilft, 
überschüssige Flüssigkeit und Schlackenstoffe 
abzutransportieren, reduziert Schwellungen 
und unterstützt die Regeneration. 

50 Min.   90,00 €

AROMATHERAPIE MASSAGE

Die Aromatherapiemassage kombiniert die 
entspannende Wirkung einer Massage mit 
ätherischen Ölen, die je nach Bedarf aus-
gewählt werden. Die Düfte wirken auf Körper 
und Geist, lindern Stress, fördern die 
Entspannung und können das emotionale Wohl-
befinden steigern. 

50 Min.  90,00 €

80 Min.  120,00 €

HOT STONE MASSAGE   
 
Die Hot Stone Massage verwendet warme, glat-
te Steine, die auf bestimmte Körperstellen 
gelegt und sanft über die Haut geführt wer-
den. Die Wärme dringt tief in die Muskulatur 
ein, fördert die Durchblutung, löst Ver-
spannungen und sorgt für tiefe Entspannung. 
Diese Massage ist besonders wohltuend bei 
Stress, Muskelverspannungen und zur Förde-
rung des allgemeinen Wohlbefindens.

50 Min.  90,00 €

80 Min.   120,00 €

LOMI LOMI MASSAGE  
 
Die Lomi Lomi Massage ist eine traditionel-
le hawaiianische Massage, die mit langen, 
fließenden Streichbewegungen arbeitet. Sie 
fördert Tiefenentspannung und sorgt für ein 
Gefühl von Leichtigkeit und Harmonie. Diese 
Massage verbindet Körper, Geist und Seele 
und ist ideal, um Stress abzubauen und das 
Wohlbefinden zu steigern. 

50 Min.   100,00 €

SCHWANGERSCHAFTSMASSAGE  
 
Die Schwangerschaftsmassage ist eine sanfte 
und entspannende Behandlung, die speziell 
auf die Bedürfnisse werdender Mütter abge-
stimmt ist. Sie lindert Rücken- und Nacken-
verspannungen, reduziert Schwellungen und 
fördert das allgemeine Wohlbefinden. 

50 Min.   80,00 €

GESICHTSMASSAGE  

Die Gesichtsmassage ist eine Behandlung, 
die die Durchblutung der Haut anregt, Ver-
spannungen im Gesicht löst und die Haut-
pflegewirkung verstärkt. Sie fördert die 
Entspannung, kann den Teint verfeinern und 
sorgt für ein frisches, entspanntes Gefühl.

30 Min.   60,00 €

CRANIOSAKRALMASSAGE  

 
Die Craniosakralmassage ist eine sanfte 
Behandlung, die das craniosakrale System 
von Gehirn und Rückenmark anspricht. Durch 
leichte Berührungen wird der Energiefluss 
im Körper aktiviert, Verspannungen gelöst 
und die Selbstheilungskräfte gefördert. 
Sie hilft bei Stress, Schmerzen und fördert 
das allgemeine Wohlbefinden.

20 Min.   40,00 €

FUSSREFLEXZONENMASSAGE  
 
Die Fußreflexzonenmassage ist eine thera-
peutische Methode, bei der bestimmte Punkte 
an den Füßen massiert werden, die mit ver-
schiedenen Organen und Körperbereichen in 
Verbindung stehen. Durch die Stimulation 
dieser Zonen wird die Durchblutung geför-
dert, das Wohlbefinden gesteigert und die 
Selbstheilungskräfte des Körpers aktiviert. 

30 Min.  50,00 €

TAPING
 
Taping ist eine Methode, bei der elastische 
Bänder auf die Haut geklebt werden, um Mus-
keln, Gelenke und Bänder zu stabilisieren. 
Es fördert die Heilung, lindert Schmerzen 
und verbessert die Beweglichkeit, ohne die 
Bewegungsfreiheit einzuschränken. Taping 
wird häufig bei Sportverletzungen oder mus-
kulären Beschwerden eingesetzt. 

20 Min.  20,00 - 50,00 €

Falls Sie einen gebuchten Termin nicht wahrnehmen 
können, bitten wir Sie um eine Absage bis spätestens 
24h vor dem geplanten Termin, ansonsten müssen wir 
die Behandlung trotzdem in Rechnung stellen. 


