
K l a s s i s c h e  M a s s a g e

Lindert Verspannungen und 
lockert die Muskulatur durch 
langes, gleitendes Strichen 
und sanfte Knettechniken.

D e e p  t i s s u e  M a s s a g e

Die Tiefengewebemassage lockert 
verhärtetes Fasziengewebe und 
ist nicht nur eine Wohltat für 
Ihren Körper,sondern auch für 
Ihren Geist. Sie können Ihnen  
helfen, Verhärtungen zu lösen, 
Stress abzubauen und Ihre 
Lebensqualität zu steigern.

H o t  S t o n e  M a s s a g e

Erleben Sie die heilenden 
Vorteile von erhitzten Steinen, 
die auf Schlüsselpunkte Ihres 
Körpers platziert werden und 
Stress und Spannungen abbauen.

A r o m at h e r a p i e m a s sa g e

Tauchen Sie ein in die Welt 
der ätherischen Ölen, die 
individuell auf Sie abgestimmt 
werden , um Entspannung und 
Wohlbefinden zu fördern.

50 Minuten
80 Minuten

90 €
120 €

90 €
120 €

80 €
110 €

90 €
120 €

50 Minuten
80 Minuten

50 Minuten
80 Minuten

50 Minuten
80 Minuten

D I E N S T A G

M I T T W O C H

DONNERSTAG

F R E I T A G

S A M S T A G

14.00 - 19.00 Uhr

11.00 - 19.00 Uhr

11.00 - 19.00 Uhr

14.00 - 19.00 Uhr

11.00 - 19.00 Uhr

ÖFFNUNGSZEITEN

WELLNESS
W i r  h a b e n  f ü r  S i e  e i n e n  B e r e i c h  d e s  
W o h l b e f i n d e n s  u n d  d e r  R u h e  
g e s c h a f f e n ,  i n  w e l c h e m  S i e  i n  
s t i l v o l l e m  A m b i e n t e  e n t s p a n n e n  
k ö n n e n .

I m  S a u n a b e r e i c h  s t e h e n  I h n e n  e i n e  
f i n n i s c h e  S a u n a ,  e i n e  B i o s a u n a ,  e i n e  
H e u s a u n a ,  D a m p f s a u n a  u n d  e i n e  
I n f r a r o t k a b i n e  s o w i e  e i n  
K n e i p p t r e t b e c k e n  u n d  e i n  W h i r l p o o l
z u r  V e r f ü g u n g .

D e r  R u h e r a u m  w i r d  S i e  ü b e r r a s c h e n ,  
m i t  g e m ü t l i c h e n  L i e g e n  u n d  u n s e r e r
e i n m a l i g e n  A u s s i c h t .

U n s e r e  M a s s e u e r i n  A n a m a r i a  i s t  e i n e  
a u s g e b i l d e t e  M a s s a g e - T h e r a p e u t i n .  
S i e  s t a m m t  a u s  R u m ä n i e n  u n d  s p r i c h t  
e n g l i s c h  u n d  i t a l i e n i s c h .

Wir möchten Sie höflich daran erinnern, dass Sie Ihren Termin bis 
zu 24 Stunden im Voraus kostenfrei stornieren können. Andernfalls 
müssen wir Ihnen leider die Kosten in Rechnung stellen.m



Schwangerschaftsmassage

Verwöhnen Sie sich während 
der Schwangerschaft mit 
einer sanften Massage, die 
darauf abzielt, Beschwerden 
zu lindern und Entspannung 
zu fördern.

G e s i c h t s m a s s a g e

Beleben Sie Ihre Haut und 
entspannen Sie mit unserer 
spezialisierten Behandlung, die 
die Durchblutung fördert und 
einen strahlenden Teint zaubert.

L o m i  L o m i  M a s s a g e

Bei dieser Massage wird mit 
warmem Öl massiert. Zu Beginn 
läuft das Massageöl „handwarm“ 
über Ihren Rücken und die Beine 
ein herrliches Gefühl. Nun 
gleiten die Hände auf einem 
duftenden Ölfilm über Ihre 
Haut. Bei dem samtig-seidigen 
Gefühl schließt man einfach 
lächelnd die Augen.

Ly m p h d r a i n a g e m a s s a g e

Mithilfe von sanftem Druck auf 
bestimmte Bereiche bewegt sich 
die Lymphe durch die Lymphbahnen 
in Richtung der Lymphknoten. 
Hier wird sie gereinigt und 
gefiltert. Es handelt sich um 
eine sanfte Massage, die helfen 
kann, Schmerzen und Unwohlsein 
zu lindern.

S p o t  R e l i e f  M a s s a g e

Zielgerichtete Behandlung 
spezifischer Spannungsbereiche 
und Unannehmlichkeiten mit 
gezieltem Druck, um Muskelknoten 
zu lösen und die Beweglichkeit 
wiederherzustellen.

R e f l e x z o n e n m a s s a g e

Stimulieren Sie Druckpunkte 
an den Füßen und Händen, um 
Balance, Entspannung und 
allgemeines Wohlbefinden zu 
fördern.

50 Minuten 80 €

50  €

100 €

90 €
 

50 €

80 €

30 Minuten

50 Minuten

50 Minuten 30 Minuten

30 Minuten

S p o r t m a s s a g e

Diese Massage ist speziell für 
Sportler und aktive Personen 
konzipiert und konzentriert 
sich auf die Verbesserung der 
Flexibilität, die Reduzierung 
von Muskelschmerzen und die 
Förderung der Erholung. Ideal 
nach einem langer Wandertag.

95 €
130 €

50 Minuten
80 Minuten

Fuel g��n�



M a s s a g g i o  c l a s s i c o

Il massaggio classico, è una 
tecnica rilassante che utilizza 
movimenti come sfioramenti, 
impastamenti e frizioni.
Aiuta a ridurre la tensione 
muscolare, migliorare la 
circolazione e favorire  il 
rilassamento generale del
corpo e della mente.

m as sag g i o  Deep  t is su e   

I l  m a s s a g g i o  d e i  t e s s u t i  
p r o f o n d i  è  u n a  t e c n i c a  
t e r a p e u t i c a  m i r a t a  a  
s c i o g l i e r e  t e n s i o n i  
m u s c o l a r i  p r o f o n d e ,  
f a v o r e n d o  i l  r i l a s s a m e n t o  
e  i l  r e c u p e r o  d e l l a  
m o b i l i t à .

M a s s a g g i o  H o t  
S t o n e  

Il massaggio con le pietre calde è 
una tecnica rilassante che 
utilizza pietre lisce e riscaldate 
per applicare pressione e calore 
sui muscoli, promuovendo il 
rilassamento profondo e il 
benessere fisico.

M a s sa g g i o  a r o m at i c o  

Il massaggio aromaterapico 
combina l'uso di oli essenziali 
con il massaggio tradiziongale 
per favorire il rilassamento. 

50 Minuti 
80 Minuti

90 €
120 €

90 €
120 €

80 €
110 €

90 €
120 €

50 Minuti 
80 Minuti 

50 Minuti 
80 Minuti 

50 Minuti
80 Minuti

L U N E D Ì  
MARTEDÌ 
GIOVEDÌ 
VENERDÌ 
S A B A T O  

14.00 - 19.00

11.00 - 19.00

11.00 - 19.00

14.00 - 19.00 

11.00 - 19.00

ORARI TRATTAMENTI

WELLNESS
Abbiamo creato per voi un’area di 
benessere e tranquillità, dove potrete 
rilassarvi in un ambiente elegante.

Nell’area sauna, potrete usufruire di 
una sauna finlandese, una bio sauna, 
una sauna alle erbe e una cabina a 
infrarossi, oltre a una vasca Kneipp e 
una vasca idromassaggio.

La sala relax vi sorprenderà con i suoi 
comodi lettini e la nostra vista unica.

La nostra massaggiatrice Anamaria è una 
terapista di massaggio qualificata. È 
originaria della Romania e parla 
inglese e italiano.

Gentilme n t e  V i  r i c o r d i a m o  c h e  p o t e t e  a n n u l l a r e  i l  V o s t r o  a p p u n t a m e n t o  f i n o  
a  2 4  o r e  p r i m a  s e n z a  a l c u n  x  o s t o .  I n  c a s o  c o n t r a r i o ,  s a r e m o  c o s t r e t t i  a d  
a d d e b i t a r V i  i l  c o s t o  d e l  s e r v i z i o .



Massaggio  i n  grav idanza  

Un trattamento delicato che 
aiuta a ridurre le tensioni 
muscolari e favorisce il relax 
durante la gestazione, 
contribuendo al benessere della 
futura mamma

M a s s a g g i o  v i s o

Il massaggio facciale è una 
tecnica che utilizza movimenti 
delicati per migliorare la 
circolazione, rilassare i 
muscoli del viso e promuovere 
una pelle luminosa e sana.

M a s s a g g i o  L o m i  L o m i  

Il massaggio Lomi Lomi è una 
pratica hawaiana tradizionale che 
utilizza movimenti fluidi e 
ritmici delle mani per rilassare 
i muscoli e alleviare lo stress, 
promuovendo il benessere fisico e 
mentale.

Ly m p h at i c  d r a i n a g e  
m a s s a g e

Il massaggio linfodrenante è una 
pratica terapeutica che utilizza 
movimenti leggeri e ritmici per 
stimolare il sistema lyitnfati
co, aiutando a drenare i liquidi 
corporei e a migliorare la 
circolazione.

M a s s a g g i o  d i  
s o l l i e v o  m i r a t o

È una tecnica che si concentra su 
aree specifiche del corpo per 
alleviare tensioni localizzate e 
migliorare il comfort fisico in 
quelle zone particolari.

R i f l e s s o l o g i a

La riflessologia è una tecnica che 
stimola punti specifici su mani, piedi 
o orecchie per migliorare il benessere 
generale.

50 Minuti 80 € 50  €

100 €

90 €

50 €

80 €

30 Minuti

50 Minuti

50 Minuti 

30 Minuti 

30 Minuti 

M a s s a g g i o  
s p o r t i v o  

È una tecnica di massaggio 
focalizzata sulla preparazione e 
il recupero fisico degli atleti, 
utilizzata per alleviare 
tensioni muscolari, migliorare 
la flessibilità e accelerare il 
recupero dopo lo sforzo fisico.

95 €
130 €

50 Minuti
80 MinutI

Fuel g��n�



S w e e d i s h  M a s s a g e

Relieve tension and promote 
relaxation with long,
gliding strokes and gentle 
kneading techniques

D e e p  t i s s u e  
M a s s a g e

Target deep-seated muscle 
tension and chronic knots 
With firm pressure and 
Focused strokes

H o t  S t o n e  M a s s a g e

p e r i e n c e  t h e  h e a l i n g  
b e n e f i t s  o f  h e a t e d  
s t o n e s  p l a c e d  o n  k e y  
p o i n t s  o f  y o u r  b o d y ,  
m e l t i n g  a w a y  s t r e s s  a n d  
t e n s i o n .

A r o m at h e r a p y  
m a s sa g e

Immerse yourself in the 
therapeutic benefits of 
essential oils, customized
to enhance relaxation and 
well-being.

50 Minutes
80 Minutes

90 €
120 €

90 €
120 €

80 €
110 €

90 €
120 €

50 Minutes
80 Minutes

50 Minutes 
80 Minutes 

50 Minutes 
80 Minutes 

T U E S D A Y  
W E N D E S D A Y
T H U R S D A Y
F R I D A Y
S A T U R D A Y  

02.00 am - 07.00 pm

11.00 am - 07.00 pm

11.00 am - 07.00 pm

02.00 am - 07.00 pm

11.00 am - 07.00 pm

OPENIG HOURS 

WELLNESS
We have created an area of 
well-being and tranquility for 
you, where you can relax in  a 
pleasant ambiance.

In our sauna area, you can enjoy a 
Finnish sauna, a bio sauna, a hay 
sauna, and an infrared cabin, 
along with a Kneipp pool and a 
whirlpool.

The relaxation room will delight 
you with its cozy loungers and our 
stunning view.

Our masseuse Anamaria is a 
certified massage therapist from 
Romania. She speaks English and 
Italian.

We  k i n d l y  r e m i n d  y o u  t h a t  y o u  c a n  c a n c e l  y o u r  a p p o i n t m e n t  
f r e e  o f  c h a r g e  u p  t o  2 4  h o u r s  i n  a d v a n c e .  O t h e r w i s e ,  w e  
w i l l  h a v e  t o  c h a r g e  y o u  f o r  t h e  s e r v i c e



Pa r e n t a l  m a s s a g e

Nurture yourself during 
pregnancy with a gentle 
massage tailored
to alleviate discomfort 
and promote relaxation.

F a c i a l  m a s s a g e

Revitalize your skin and 
relax with our specialized 
treatment, promoting 
circulation and a radiant 
complexion.

L o m i  L o m i  M a s s a g e

Experience the serenity 
of Hawaii with gentle, 
rhythmic movements 
promoting deep 
relaxation and balan

Ly m p h at i c  
d r a i n a g e  m a s s a g e

Detoxify and rejuvenate 
with this gentle 
technique, promoting 
lymph flow and boosting 
immunity.

S p o t  R e l i e f  M a s s a g e

Target specific areas of 
tension and discomfort with 
focused pressure, relieving 
muscle knots and restoring 
balance.

R e f l e x o l o g y

Stimulate pressure points 
on the feet and hands to 
promote balance, 
relaxation, and overall 
well-being

50 Minutes 80 € 50  €

100 €

90 €
 

50 €

80 €

30 Minuten

50 Minutes 

50 Minutes 

30 Minutes 

30 Minutes 

S p o r t s  m a s s a g e

D e s i g n e d  f o r  a c t i v e  
i n d i v i d u a l s ,  t h i s  m a s s a g e  
f o c u s e s  o n  i m p r o v i n g  
f l e x i b i l i t y ,  r e d u c i n g  
m u s c l e  s o r e n e s s ,  a n d  
e n h a n c i n g  r e c o v e r y .

95 €
130 €

50 Minuten
80 Minuten

Fuel g��n�


